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¢A qué huele? El olfato a la escuela
Desarrollo conceptual:

Los humanos, en buena medida, menospreciamos al sentido del olfato (Doty, 2009; Purves et
al.,, 2001), a pesar de 1- tiene funciones importantisimas, como la discriminacién ciertas
sustancias en el ambiente (repulsivas, atractivas, toxicas), su relacién con la memoria, el
lenguaje y las areas neurovegetativas® del cerebro (Sarafoleanu et al., 2009); 2- su enorme
sensibilidad: estudios recientes estiman que los humanos podemos discriminar mas de 1 billén
de estimulos olfativos (Bushdid et al., 2014), y es diez mil veces mas sensible que cualquier otro
de nuestros sentidos (Maldonado et al., 2012). Sin embargo, raramente nos preguntamos de
gué color es algo, pero si a qué huele ese algo. Probablemente reconozcamos el aroma, pero
somos incapaces de nombrarlo. Lo mismo ocurre con la forma o el tacto de un objeto, podemos
identificarlo y expresarlo con palabras, algo que no ocurre con los aromas, quizd debido a su
complejidad (Jraissati and Deroy, 2021). Por todo esto, algunos autores lo llaman “el sentido
silenciado” (Olofsson and Gottfried, 2015). Ademas, para percibir el estimulo olfatorio es
necesario prestarle atencién (Barros y Claro, 2018), de lo contrario, nos pasara desapercibido.

En general, los sistemas olfatorios animales convergen en dos tipos (Firestein, 2001): el comun,
que facilita sefiales del ambiente que le rodea y es el usado para encontrar comida, detectar
predadores o presas, y marcar el territorio; y el accesorio, que se ha desarrollado para encontrar
pareja de apareamiento. Sus sefiales informan, no solo de la localizacién sino también de estado
de celo y la predisponibilidad de ese animal para el apareamiento. Los humanos tenemos muy
poco desarrollado este segundo tipo, aunque hay ciertos datos de relacién entre el olfato y la
funcion sexual (Barret et al., 2014).

El olfato en los humanos cumple funciones muy variadas: detecta productos quimicos y gases
ambientales potencialmente nocivos, comida en mal estado (Fried, 2021), forma parte de las
emociones (Zhou et al.,, 2019) y juega un papel muy relevante en la calidad de vida de las
personas (Doty, 2009). En este sentido, por ejemplo, el olfato estd muy relacionado con la
deteccién de sabores que, exceptuando los basicos (dulce, salado, amargo, acido y umami -mas
el sabor graso (oleogustus), propuesto por Running et al. (2015), que se encuentra en debate-)
el resto son una combinacién de sabor y aroma. Esto conlleva que la mayor parte de los sabores
no pueden apreciarse sin la participacion del sentido del olfato (Fried, 2021). Sarafoleanu et al.
(2009) afirman que ciertos alimentos (y objetos o personas) seran adorados u odiados solo por
su olor.

Los aromas que reconocemos se encuentran en nuestra memoria olfatoria. Estos dependen de
nuestra cultura, procedencia, de cuestiones sociales y hasta del estatus social (Navelles, 2011).
Aungue se perciba, no se puede recordar ni identificar un aroma que no se ha olido previamente.
Asi, dependiendo de en qué regidn del mundo se nazca y se viva, los aromas son diferentes y
formaran parte de nuestra paleta olfativa. Esta serad diferente a la de individuos de otras
regiones. En alguna medida, los olores agradables o desagradables pueden depender de esta
experiencia personal. Asi, un granjero no rechazard el olor a estiércol, fermento o materia en
descomposicion, que le resultard muy desagradable a otras personas que no han tenido
contacto con este entorno. Ocurre lo mismo en personas con mascotas en su casa, ho notan el
olor, mientras si lo percibird alguien que visite esa casa. Esto tiene que ver con la “adaptacion
olfativa”: cuando una persona continuamente esta recibiendo un olor desagradable, disminuye
su percepcion (se desensibiliza) y puede, incluso, no notarlo (Barrett et al., 2014).

! Las funciones neurovegetativas son las que controlan funciones involuntarias de los érganos y
mantienen las constantes bioldgicas
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Anatomia y fisiologia del sistema olfatorio.

Si se observa la figura 1, las fosas nasales son dos cavidades dseas separadas por un tabique,
situadas sobre la cavidad bucal y que comunican con la faringe. Son el primer tramo del aparato
respiratorio. El vestibulo nasal es por donde entra el aire. Aqui aparecen las vellosidades
nasales que sirven como primer filtro del aire inhalado. Dentro de la cavidad nasal, se observan
tres protuberancias dseas, los cornetes, que dejan unos espacios llamados meatos. Ambos, por
su forma, hacen que el aire circule de modo turbulento, consiguiendo que tenga mayor contacto
con toda la pituitaria (revestimiento interior de las fosas nasales, también llamado mucosa?),
con mision de calentarlo y humedecerlo (pituitaria roja, muy vascularizada) y de albergar las
terminaciones sensitivas (pituitaria amarilla o mucosa olfatoria). Toda ella se encuentra
revestida de una capa de moco.
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Figura 1. Sistema olfatorio humano.

Cada dia se inhalan alrededor de 10.000 litros de aire, que van cargados de diferentes tipos de
particulas y microorganismos (Jones, 2001), y que no deben penetrar a los pulmones. Asi, tanto
la mucosa como las vellosidades del vestibulo nasal cumplen una mision de filtracidon de buena
parte de estas particulas, en donde se quedaran adheridas (Martinez et al., 2014). El movimiento
turbulento previamente mencionado ayuda a incrementar el contacto aire-mucosa.

Todo el sistema se conecta con la garganta por la faringe en donde se encuentran los adenoides,
tejido que también se encarga de atrapar gérmenes y controlar infecciones. En la figura 1
también se observan dos cavidades en el hueso craneal. Son los senos paranasales que, cuando
se infectan, causan la sinusitis. La lamina cribosa es un hueso delgado (0.05 mm), muy horadado
(como una criba) y que separa la fosa nasal de la cavidad craneal y, por tanto, del cerebro. Sobre
esta lamina se situa el bulbo olfatorio, apéndice directamente en contacto cerebro y al que
llegan todas las sefiales olfatorias detectadas.

2 La mucosa es una membrana que reviste interiormente algunos érganos (como el estémago, los
pulmones o la nariz), que esta siempre himeda y posee glandulas que segregan moco.
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El tejido olfatorio (epitelio olfatorio o mucosa olfatoria) se encuentra en la parte superior de
cada fosa nasal, en un area pobremente ventilada y donde solo llega 10-15% del aire inhalado
(Fuentes et al., 2011). En este tejido (Figura 2) se encuentran las neuronas receptoras de olfato
(también llamadas células receptoras), que son las encargadas de recibir y transmitir al bulbo
olfatorio las sefiales odoriferas. Estas extienden, hacia la fosa nasal, una dendrita terminada en
un engrosamiento llamado vesicula olfatoria, y que se encuentra bafiada de moco. De esta
vesicula salen unos cilios (10-12 unidades -Barret et al., 2014-) en donde se localizan los
receptores del olfato. Por el lado opuesto de la neurona aparece el axdn, que atraviesa la [dmina
cribosa para llegar al bulbo olfatorio (Martinez et al., 2014) y es el encargado de enviar las
sefiales olfativas detectadas. Estas neuronas se regeneran con facilidad y frecuencia -30-120
dias- (Fuentes et al., 2011).

cllios wofoia ad e 4o ds Boomet ool obfelicies

Figura 2. Detalle de la membrana olfatoria

Los cilios tienen en su membrana los receptores olfativos que se uniran a diferentes moléculas
odoriferas. Para que esta conexion se produzca, deben estar disueltas en el moco. En el caso de
las moléculas hidrofébicas (que no se disuelven en agua), la glandula de Bowman produce las
llamadas proteinas fijadoras de olores que se unen a estas moléculas y facilita su conexion a los
cilios (Fuentes et al., 2011). Estas glandulas también segregan moco. Hay que sefialar que cada
neurona sensorial solo tiene un tipo de receptor, por lo que solo reaccionard ante un tipo
concreto de molécula aromatica (Kurian et al., 2021). Parece que hay unos 300 receptores
diferentes, repartidos en los 50 millones de células receptoras que hay distribuidas en la mucosa
humana (Barrett et al., 2014). No obstante, tanto las cifras como algunos de los datos varian con
los estudios, lo que implica que todavia el conocimiento es insuficiente y los avances futuros
modificaran estos conocimientos (MaRberg et al., 2018).

Una vez que la molécula aromdtica conecta con el receptor, la neurona envia una sefal a través
de su axdn, que atraviesa la lamina cribosa hasta el bulbo olfatorio. Todas las células receptoras
que tienen el mismo tipo de receptor llegan al mismo glomérulo olfatorio (Martinez et al.,
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2014). Aqui, estos axones se conectan (no es una conexion fisica, sino mediante
neurotransmisores) a las denominadas células mitrales y cada una de ellas se encargard de
enviar este estimulo al cerebro por su axén. Estas sefiales pasan a diferentes regiones de la
corteza olfatoria, entre ellas, la amigdala, muy relacionada con las emociones y que es probable
que sea la que participe en la respuesta emocional a los aromas (Barrett et al., 2014).

En los humanos, la olfaccion aparece ya a las 30 semanas de gestacion (Sarnat et al., 2017) y la
mucosa olfativa de los nifios posee casi el doble de superficie que la de los adultos. También
parece que las mujeres tienen mejor sentido del olfato que los hombres, y que se agudiza en el
periodo de ovulacién (Barrett et al., 2014). No obstante, la mucosa olfatoria humana tiene una
superficie pequefia, comparada con la de otros animales. Por ejemplo, un perro puede tener 20
veces mas superficie (Qugnon et al., 2003). Ademas, hay personas incapaces de detectar uno,
varios o todos los olores, la anosmia (Purves et al., 2001). Otras, huelen poco o tienen el umbral
de percepcién aromatica muy alto (hiposmia), ya sea de manera temporal (por ejemplo, durante
un resfriado) o porque tienen poca sensibilidad a varios o todos los olores (Barrett et al., 2014).
También aparece el fenédmeno contrario (hiperosmia), personas que huelen con umbrales de
olor inferiores a los normales. La disosmia, que es una percepcién alterada del aroma. Esta
incluye a la cacosmia: el sujeto percibe olores ordinarios como desagradables y |la fantosmia,
cuando se notan olores inexistentes (Halabe-Cherem et al., 2021). A partir de los 40 afios el
sentido del olfato comienza a reducirse (Barros y Claro, 2018).

Los humanos somos bastante buenos detectando ciertos aromas que percibimos, aunque estén
en proporciones bastante bajas, por ejemplo, el acido sulfhidrico, el acético (componente del
vinagre), el queroseno y la gasolina (Barrett et al., 2014), mientras que para otros no, como el
etanol, que son necesarias concentraciones altas (Purves et al., 2001). En el caso del CO,, nuestra
sensibilidad es tan baja que solo lo oleriamos cuando una vez superado el umbral de letalidad
(Barrett et al., 2014).

Dada la enorme cantidad de aromas, ya desde mediados del siglo XVIII aparecen categorias
aromaticas (Jraissati and Deroy, 2021). Una de las mas difundidas se crea en los afios 50 del siglo
XX, la de John Amoore, basada en ciertas cualidades, como su estructura molecular o la
incapacidad de algunas personas para percibir esa categoria concreta (Purves et al., 2014). Sus
categorias son: picante, floral, almizclado, terroso, etéreo, alcanfor, menta, éter y putrido. Otros
autores, mencionan categorias como: alcanfor, almizcle, flores, menta, éter, acre y podrido,
aunque parecen reportarse hasta 100 sensaciones primarias de olor (Madonado et al., 2012).

Recientemente, Castro et al. (2013), tras el analisis matematico de 144 aromas, propusieron una
lista de 10 olores basicos:

- Floral o fragante (violetas, rosas, jazmin, etc.).

- Lefioso o resinoso (como el de la trementina o la madera).

- Frutal (el de las frutas no citricas).

- Quimico (alcohol, productos de limpieza como amoniaco o la lejia, la naftalina).

- Mentolado (eucalipto, menta, alcanfor).

- Dulce (vainilla, canela, caramelo).

- Ahumado o quemado (frecuente en alimentos ahumados, como el salmén, queso,
panceta, etc.).

- Citrico (limén, mandarina).

- Acre o rancio (ajo, cebolla, fésforo- olor al encender una cerilla- y vinagre),

- Podrido (carne o pescado en descomposicidn).

Los autores indican que los aromas cotidianos suelen ser una mezcla de esos 10 basicos.
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Por su parte, los perfumistas han agrupado los aromas que utilizan en familias olfativas
(Busslinger, 1983), que son notas de olores agradables, para la mayor parte de las personas, que
destacan en un perfume. Segun la academia del perfume?, aparecen las siguientes familias:

- Citrica: las primeras colonias fueron de este tipo. En ellas se aprecian muy bien los
citricos: bergamota, limén, naranja, etc. Normalmente tienen un aroma fresco y suave
gue no define para hombre o mujer.

- Floral: que pueden ser de una (soliflore) o varias flores (bouqué floral).

- Chipre: es una composicion de, entre otras cosas, estoraque (balsamo extraido de este
arbol tropical), almizcle, musgo, ldudano (tintura de opio con vino, canela, azafran, clavo
entre otras sustancias) y pachuli (planta de la India), con perfumes florales, frutales, etc.
Su nombre parece proceder de que los monjes de esa isla lo preparaban como agua
tonificante.

- Fougere (helecho) o verde: son perfumes frescos que evocan hierba recién cortada y
suelen llevar madera, y llevan mezclas de flores como rosa, lirio, jazmin, etc., también
musgo y galbano (planta de Siria).

- Ambarada u oriental: suelen llevar aceites balsdmicos, especias como clavo de olor y el
cardamomo, regaliz, jengibre, maderas, etc. Son fragancias muy intensas y calidas, que
tratan de evocar paisajes orientales. También hay subgrupos.

- Amaderada: perfumes en los que prevalece los aromas lefiosos, como las raices,
cortezas, resinas, etc., aunque con notas citricas y herbales. Suelen llevar Sandalo,
pachuli, cedro, etc. Suelen considerarse olores masculinos.

- Gourmand: es reciente y surge con el desarrollo de la tecnologia e investigacién en
guimica organica, que ha creado nuevas fragancias. Son aromas calidos y dulces que
parecen que pueden comerse y que suelen usarse en invierno. Sus notas son de vainilla,
chocolate, caramelo, café o incluso chicle.

En algunos casos también se afiaden otras familias, que llaman fluctuantes, como “cuero”, que
aporta notas ahumadas y a ciertas cortezas de arbol, quiza por los taninos* con los que se cura,
“acudtica”, aromas limpios y frescos que pueden llevar flores acudticas como nendufar, flor de
loto o algas, “frutal”, con notas de diversas frutas y “aromatica”.

Las categorias cuentan con el problema de que los olores pueden aparecer en diferentes
categorias, por ejemplo, el aroma a manzana puede usarse para jabones, perfumadores, bebidas
o en las propias manzanas, por lo que podria clasificarse en “fruta” por personas de sociedades
donde no se usan para perfumar, mientras que, en otras, mayoritariamente se asocie a
productos de limpieza (Jraissati and Deroy, 2021). Pero también dependen del contexto, el acido
butirico aparece en el queso parmesano y también en el vomito. Serd pues repulsivo o atractivo
en funcién de dénde se presente.

Exceptuando algunos aromas como el del coco, violetas y pepinos que tienen su olor
procedente de una molécula en particular, la mayoria de los aromas son muy complejos. Por
ejemplo, el aroma de las rosas es una mezcla de 275 compuestos diferentes (Ohloff, 1994).

A pesar de todos los esfuerzos por agrupar o clasificar los aromas, revisiones recientes como la
de Jraissati y Deroy (2021) concluyen que no parece haber una Unica clasificacion valida y
universal porque las identificaciones estdn muy ligadas a las sociedades, su cultura y sus
costumbres, el medio en el que se encuentran, el individuo concreto e, incluso, dentro del
mismo individuo, el contexto o momento en el que se valore ese aroma. Por ejemplo, Mouele

3 https://www.academiadelperfume.com/

4 Tanino, segun el diccionario de la RAEL, son sustancias astringentes que se encuentran en algunos
tejidos vegetales, como la corteza de los arboles y el hollejo de la uva, y que se emplea, entre otros
usos, para curtir pieles.
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(1997, referido por Jraissti y Deroy, 2021) encuentra que, en una poblacidn concreta, habia dos
aromas que, si lo percibian fuera de su casa lo caracterizaban como positivo, pero si era dentro,
se clasificaba como negativo.

Un problema afiadido es que, cuando se tratan los olores, debido a su complejidad y cantidad
de posibilidades y variaciones, no hablamos de un grupo finito de alternativas, como es el caso
de los colores. Por ello, para clasificar y poder expresar las caracteristicas de cualquier color, nos
centramos en unas caracteristicas concretas y definidas por parametros como tono, intensidad,
etc. Por ello, como hacen los expertos en catadores de vinos, cafés, aceites o quesos con los
correspondientes aromas, acotan el rango de posibilidades, lo aprenden y entrenany asi pueden
identificarlos dentro de ese abanico de posibilidades y comunicarlos adecuadamente y con
objetividad. En este sentido es en el que habria que ensefiar, al menos, inicialmente, con una
gama restringida. Finalmente, y para mayor dificultad, algunas investigaciones apuntan a la
existencia de una huella olfativa digital, segln la cual, cada individuo experimenta una sensacion
olfativa personal y diferente a la del resto (Secundo et al., 2015).

Aunque en muchas ocasiones aroma y olor se utilizan de forma indistinta, segun el diccionario
de la RAEL, el “aroma” es un perfume u olor agradable, mientras que “olor” es la sensacién que
los efluvios, emisiones de particulas gaseosas, producen en nuestro sentido del olfato, es decir,
se acerca mas a la interpretacién que cada individuo hace de cada combinacidon de las moléculas
aromaticas que llegan a los sensores olfatorios. También se aplica a la emanacién de gases
aromaticos que producen algunos cuerpos y que percibe el sentido del olfato. Por su parte hay
otras palabras relacionadas y que también podrian enriquecer el vocabulario de los nifios:
“perfume”, que es la sustancia que produce olor agradable; “fragancia” que es un olor suave y
bueno; “esencia aromatica”, que es el extracto liquido concentrado de una sustancia aromatica
y que, normalmente, se extrae de vegetales.

Otro problema es describir los aromas, que nos cuesta mas que otras percepciones como el
sabor, el color o el sonido. Siguiendo a Barros y Claro (2015), nuestro vocabulario es escaso para
referirnos a la percepcion aromatica, mas alla de fragante (que es un olor agradable) a hediondo
gue es algo que huele muy mal. Asi, suele recurrirse a los elementos que lo desprenden o a los
que nos lo recuerdan, por ejemplo, a hierba cortada o a “casa de mi abuela”. Esto no es general
y hay lenguas que tienen bastantes vocablos especificos para referir a caracteristicas especificas
del olor, que no tenemos en las lenguas occidentales.

Oechler (2021) hace una lista de adjetivos especificos o que pueden servir para describir aromas:
apestoso, aromatico, asqueroso, delicioso, dulce, embriagador, excitante, fétido, floral,
fragante, hediondo, insipido, intenso, maloliente, mefitico, nauseabundo, oloroso, penetrante,
pestilente, picante, refrescante, repugnante, suave, subyugante. También, como decian Barros
y Claro (2015) se pueden describir mediante similes. Asi, pueden ser de aromas agradables, por
ejemplo, huele a: bizcocho, jabén, mar, bebé, gominola, vainilla, caramelo, palomitas, pan recién
horneado, miel, bosque, lluvia, lumbre, harina, flores, chocolate a café, aceite, pan tostado, casa
de mi abuela, fruta madura, etc. Y otros desagradables, a: 6xido, lejia, depuradora, granja,
abono, muerto, carniceria, cloro, suciedad, rofia, cerrado, pescaderia, pies, queso, perro
mojado, hospital, caca, orina, cieno, gorrino (cerdo o cochino), humo, azufre, axila (sobaco),
petréleo, retrete (vater), sudor, ventosidad (pedo), granja, estiércol, estercolero, basurero, etc.
Finalmente, también pueden describirse con similes provenientes de otros sentidos, o analogias
y metaforas, como suave, aspero, amargo, picante, verde, dulce, limpio, oscuro, denso,
profundo, etc.
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Por qué es importante este aprendizaje para los nifios:

- Los nifios tienen una superficie olfatoria mayor que los adultos, por lo que pueden oler
mejor y diferenciar mas matices. La infancia es una etapa ideal para su desarrollo.

- Lasociedad actual prioriza sentidos como el de la visidon y el oido. La escuela puede tener
un gran papel para iniciar el desarrollo del sentido del olfato, cubriendo esta carencia.

- Diferenciar aromas cotidianos puede enriquecer la experiencia sobre el mundo que les
rodea. Aprendido en la infancia puede trasladarse a la edad adulta.

- Estamos rodeados de muchos aromas que nos pasan desapercibidos porque no nos
hacemos conscientes de ellos. Los desconocemos. Estas actividades escolares pueden
llamar la atencidn sobre ellos y tener una experiencia mas rica alla donde estemos.

- Reconocer un aroma no significa ser capaz de nombrarlo, ni hablar sobre él con
precision, pero tampoco la persona que escucha puede entender, si no conoce esos
aromas, matices, etc. La escuela puede favorecer esta capacidad de comunicacidn.

- ldentificar ciertos aromas puede ser muy util, por ejemplo, en gastronomia, perfumeria,
seguridad, etc.

- El olfato es una fuente de informacidn muy importante. Por ejemplo, el olor a cloro en
las secreciones corporales puede indicar problemas en el rifidn o higado, mientras que
el afrutado puede relacionarse con diabetes (Maldonado, 2012).

- Eligiendo aromas comunes, los nifios pueden relacionarlo facilmente con su vida
cotidiana y con su entorno proximo. Si se despierta su motivacion por el aprendizaje, se
podria incrementar su interés por la escuela.

Relacién con el curriculo de Educacién Primaria (Real Decreto 157/2022):

A continuacion, se recoge la relacion con el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, que ordena
las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

Criterios de Evaluacion para el segundo ciclo en el drea de Conocimiento del medio natural,
social y cultural:

Competencia especifica 5.
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5.1. Identificar las caracteristicas, la organizacién y las propiedades de los elementos del medio
natural, social y cultural a través de la indagacion y utilizando las herramientas y procesos
adecuados.

5.2. Identificar conexiones sencillas entre diferentes elementos del medio natural social y
cultural mostrando comprension de las relaciones que se establecen.

Saberes bdsicos para el segundo ciclo en el drea de Conocimiento del medio natural, social y
cultural:
A. Cultura cientifica.

1. Iniciacion en la actividad cientifica.

—Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes investigaciones.

— Fomento de la curiosidad, la iniciativa y la constancia en la realizacidn de las diferentes
investigaciones.

2. La vida en nuestro planeta.
— Relacién del ser humano con los ecosistemas.

Criterios de Evaluacidn para el segundo ciclo en el drea de Lengua Castellana y Literatura.

Competencia especifica 5.
Producir textos escritos y multimodales sencillos.

Saberes bdsicos para el segundo ciclo en el drea de Lengua Castellana y Literatura:
D. Reflexién sobre la lengua y sus usos en el marco de propuestas de produccién y comprensién
de textos orales, escritos o multimodales.

— Procedimientos elementales de adquisicién de vocabulario. Similitudes y diferencias de forma
y significado entre palabras de la misma familia Iéxica.

Conceptos (procedimientos o actitudes) que los nifios deben alcanzar:

- Concepto de aroma (olor agradable), olor (sensacién que cada persona tiene de las
diferentes particulas aromaticas que llegan al sentido del olfato), perfume (sustancia
que produce un olor agradable), esencia aromatica (liquido concentrado de una
sustancia aromatica).

- Categorias bdsicas de aromas y su asociacidon con productos comunes:
e Floral o fragante (violetas, rosas, jazmin, etc.).
e Lefioso o resinoso (como el de la trementina o la madera).
e Frutal (el de las frutas no citricas).
e Quimico (alcohol, productos de limpieza como amoniaco o la lejia, la naftalina).
e Mentolado (eucalipto, menta, alcanfor).
e Dulce (vainilla, canela, caramelo).

e Ahumado o quemado (frecuente en alimentos ahumados, como el salmodn,
queso, panceta, etc.).

e Citrico (limoén, mandarina).
e Acre o rancio (ajo, cebolla, fésforo- olor al encender una cerilla- y vinagre),

e Podrido (carne o pescado en descomposicion).
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- Concepto de anosmia (no se percibe algiin aroma concreto o ningun aroma), hiposmia
(poca capacidad para oler), hiperosmia (sensibilidad superior a la norma para
determinados olores), cacosmia (los olores agradables les resultan desagradables) y
fantosmia (personas que notan olores que no existen).

- Adjetivos y analogias para describir aromas (véase pagina 7, y anexo V).

Posibles dificultades u obstaculos para el aprendizaje:

Quiza el mayor inconveniente podria ser que algunos nifios tengan el umbral de percepcion
del aroma muy alto y no distingan algunos aromas.

Desarrollo de la actividad (fases y materiales):
Actividad inicial: evaluacion previa:

Los alumnos realizardn, de manera individual, la ficha 1, que se facilita como anexo I. En Ila
primera cuestion han de escribir y describir, aromas que conocen. Para facilitarles lo que
gueremos que escriban, se le puede explicar, como ejemplo, el aroma de la manzana. Una
secuencia que se les podria decir seria:

“En la hoja que te he dado escribe (sin fijarte en tu compafiero), qué olores conoces. Por
ejemplo, si te llega olor a manzana porque alguien se estd comiendo una, aunque no la
veas sabras que el olor es de manzana. Puede gustarte mas o menos, pero lo reconoces
y sabrias decir ‘huele a manzana’. Pues bien, ¢qué otros olores podrias reconocer?
Escribe en la hoja tantos como creas que eres capaz de reconocer y, si puedes,
describelo, por ejemplo, la manzana tiene un olor fresco, dulce, himedo, agradable,

”

etc.”.

Tras ello, contestaran a las siguientes preguntas del anexo |, que se relacionan con lo que
aprenderan.

Para la ultima cuestion, a cada grupo de 5 nifios se les daran 5 tarros con aromas numerados:

1- platano; 7- rosa; 25- almizcle; 30- anis; 34- resina.

Cada nifio destapara uno, lo olerd y pondrd lo que cree que es en el niUmero correspondiente.
Una vez anotado, le dara la vuelta al folio para que los demas no lo vean y le pasaran el tubo a
su compafiero y él recibird otro nuevo. Se repetiran estas operaciones hasta que haya olido y
anotado los cinco aromas.

Hay que advertir MUCHO, que no pueden decirlo en voz alta para que cada uno ponga lo que
piense. De lo contrario, lo que digan condicionara al resto. Podria decirse asi:

“Ahora tenéis tubos con olores. SIN DECIR NADA, destapadlo, lo oléis y escribis a qué os
huele, qué creéis que es. Por ejemplo, imaginad que huele a manzana, pues ponéis en
vuestra hoja, en el nimero que tengais, ‘Manzana’. Venga, ahora destapad el primero y
escribid lo que creais. Si no lo sabéis, dejad en blanco o ponéis una raya”

“éTodos habéis puesto algo o una raya? Recuerdo, debe hacerse jen silencio! Ahora, le
dais la vuelta al folio para que no se vea y le pasais el tarro a vuestro compafiero de la
derecha y asi oléis otro. Y ahora, igual, destapais, oléis y pensdis a qué os recuerda.
Escribid el nombre o ponéis una raya si no lo sabéis y volvéis a dar la vuelta al folio.”

Se continda con el proceso hasta que los 5 nifios han terminado. Mientras estan oliendo, para
animarlos y que no hablen entre ellos se les puede decir.

“Solo pensad y apuntad, que al terminar hablaremos y veremos qué es, ivale? Ademas,
vamos a tener un montén para oler todos los dias y aprender cémo se llaman”.
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Tras ello se pasa a otro grupo y se reproduce la secuencia. Esta sera la ultima actividad de la
evaluacion previa.

Actividad 1. Empezamos oler: iqué es? éa qué te recuerda?

Cada 3 nifios tendran 3 tarros con aromas diferentes (si hay mas de tres suelen distraerse masy
centrarse menos en la actividad, pero el docente puede organizar como considere). Abriran uno
y lo oleran todos. Terminado, hablaran de ese aroma e intentaran identificarlo, ademads de decir
si les recuerda a algo. Una vez terminado, en la hoja del anexo Ill, uno de los nifios anotarad la
fecha, los miembros del grupo, el nimero del tarrito y el nombre del aroma que hayan acordado
que es y a qué les recuerda o a qué lo asociarian. Por ejemplo, creemos que es: “gasolina” nos
recuerda: “a la gasolinera donde mi padre le pone al coche”. Repetiran con el resto de los tarros
asignados al grupo.

Este proceso puede hacerse, como maximo, dos veces en cada sesion. Dependera de cémo los
vea la maestra. Pero si se huelen demasiados diferentes, los receptores olfativos se saturany no
se detectan bien. Para organizar, una rutina sencilla podria ser: se numeran los grupos y los
tarros del grupo 1 en el primer dia, pasaran al grupo 2 en el segundo dia (o en la segunda ronda
en caso de hacer dos rondas en mismo dia). Los tarros del grupo 2 en el primer dia, pasardn al
grupo 3 en el segundo dia y asi sucesivamente, de modo que todos huelan todos. Es muy
importante que cada grupo de nifos tenga su hoja de registro de aprendizaje de aromas.

Cuando todos los grupos hayan olido los aromas seleccionados en esta ronda, se recoge la hoja
de registro y se hace una segunda ronda con los mismos aromas. Vuelven a anotar los nombres
en la hoja de registro para comparar cuanto han mejorado.

Finalizada la segunda ronda, hacemos lo mismo con los tarros que nos queden: dos rondas,
tomando los resultados en cada hoja de registro.

Todos los papeles en los que han ido anotando los recogeréis y los almacenaréis en la carpeta
dada.

Actividad 2. {Quién acierta? Ponemos a prueba nuestra “memoria olfativa”.

En esta actividad, los nifios trabajan en parejas. Cada pareja tendra dos tarros y se lo hard oler a
su companfiero, anotando en una hoja del cuaderno dado, la fecha, el nombre de su compafiero,
los nimeros de los tarros (nimero de la esencia a la que corresponde) y las respuestas que le
dé.

El nifio que respondia ahora pasa los tarros a otra pareja y recibira los suyos. Se puede hacer en
rueda para que sea mas sencillo y organizado. Se repetira el proceso.

Al finalizar, el maestro dard los nimeros y el aroma al que corresponde. Como cada nifio tiene
el papel con las respuestas de su compafiero, pintara de color verde el que ha acertado y en rojo
cuando no. O sefialard con X (error) y V (acierto). Arrancaran la hoja de su cuaderno y las
recogeréis y las guardaréis en una carpeta.

Esta actividad se repetira hasta que cada nifio haya sido evaluado de, al menos, la mitad de los
aromas preparados o que se estén trabajando.

Actividad 3. El mundo de las especias

El maestro comenzard explicando que las especias son semillas y cortezas aromaticas de ciertas
plantas, aunque también, por su similitud, se pueden incluir las llamadas “hierbas aromaticas”,
que en este caso son hojas, flores y frutos, siempre muy aromaticas y que se usan para para
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mejorar las cualidades de algunos alimentos, como el aroma, sabor y/o color, pero también
pueden “excitar” el paladar, como es el caso de la pimienta, la nuez moscada, potenciando los
sabores.

Ejemplos:

- Semillas (pimienta, nuez moscada, anis, comino, etc.).
- Cortezas (canela, limén).

- Hojas (hierbabuena, tomillo, albahaca, etc.).

- Flores (romero, rosas, clavo).

- Frutos (vainilla, guindilla, pimentdn, etc.)

Se les repartirdn todos los tarros con las especias y hierbas aromaticas suministradas para que
las huelan y anoten sus nombres por si alguna les resulta familiar o les recuerda a algo y lo
hablardn con sus compafieros en el grupo.

Se les pedird que, en su casa, también las huelan, tanto las que son iguales que las del colegio,
como otras distintas. Deben anotar en el cuaderno que les hemos dado, algunos nombres
nuevos y, sobre todo, aquella/s cuyo olor les guste especialmente. También, si les recuerda a
algo, y pondran su nimero de lista (para que sea anénimo, pero poder tener referencia y unir
todas las evidencias de cada nifio). Esta hoja la recopilaran las maestras y nos la facilitaran.

Actividad 4. Describiendo los aromas.

Como se ha explicado en la parte conceptual, es complicado describir los aromas. Por ello, es
interesante que los nifios se habitlien a hacerlo desde pequefios, adquiriendo el vocabulario
adecuado y empledndolo con su acepcién correcta. Todo ello les puede ser muy util para otras
percepciones, no solo para los aromas. Asi, esta actividad pretende darles recursos Iéxicos para
hacer estas descripciones, a veces, con términos que solo hacen referencia al origen del aroma
0 a caracteristicas que puedan serle aplicadas.

Se les explica a los niflos que el aroma a limdn, por ejemplo, puede describirse como acido,
fresco, jugoso, humedo, limpio, que da energia, etc.; el de la vainilla podria describirse como
dulce, cdlido, relajante, profundo, terroso, etc. Algunos nifios también pueden encontrar
acepciones negativas. Por ejemplo, la vainilla podria ser: empalagoso, pesado, cargante, etc.
Aqui el maestro puede afiadir su percepcion personal.

Se les facilita un tarro de aroma a cada niflo y la hoja del anexo IV, en la primera tabla, que indica
ANTES (para comparar con lo que indican tras el aprendizaje), debe escribir el nimero del
aroma, qué cree que es (o a qué le recuerda) y debe hacer una descripcién tal como ha hecho la
maestra con el limdén y la vainilla. Se debe evitar dar estos aromas a los nifios para que no repitan
lo mismo que en el ejemplo. Los niflos arrancaran la hoja y se la daran a su maestra, quien las
almacenara.

Tras ello, por grupos, se les facilita una hoja (Anexo V) con los adjetivos positivos, negativos y
algunos otros que pueden ser subjetivos y su acepcidn positiva o negativa, dependiendo de cada
persona. También analogias o recuerdos que pueden ser evocados con el aroma. Seria
interesante explicar el significado de algunos de ellos o que lo busquen en el diccionario, para
ampliar su vocabulario.

Se les pide que describan con esos (u otros que se les ocurran y que pueden apuntar en la hoja)
el mismo que se les ha facilitado. Tras ello, lo intercambiaran con su compafiero y haran la misma
operacion, cuatro o cinco veces. El docente les repartira el anexo IV nuevamente, y los irdn
anotando en la tabla “DESPUES”, indicando el nimero de tarro. Finalizado, comentaran con sus
compafiieros cada aroma para apreciar diferencias y similitudes de percepcion, considerando el
mismo aroma. Pueden explicar por qué les recuerda a lo que hayan escrito o por qué lo
describen de ese modo. Con ello, se esforzardn en usar el nuevo vocabulario, les enriquecera su

12



+CIENCIA

CON CONSECUENCIA

= @ +Ciencia con consecuencia (FCT-19-21-16789): “El olfato a la escuela”.

capacidad de expresién oral y de argumentacién y aprenderan a ser flexibles en sus posturas
(pensamiento critico).

Al finalizar, tomaran su aroma inicial y realizardn la misma actividad de descripcion, de modo
individual, aunque ahora tras haber aprendido con sus compafieros. Escribiran en la tercera
tabla de esta misma hoja su descripcidn. El maestro las recogera y almacenara.

Como tarea para casa, se les puede pedir que describan el aroma del gel que usan en la ducha.
Se les comenta que huelan varias veces para que vayan descubriendo los aromas que les parece
que tiene y/o sus caracteristicas, usando las palabras aprendidas. Pueden anotarlo en su
cuaderno.

Actividad 5. Buscamos aromas en casa.

Una vez que los niflos ya deben tener en su memoria bastantes aromas, se les pide que en casa
intenten fijarse en los aromas que hay en la cocina (ya han explorado las especias), en el saldn,
en el bafio, etc., y que intenten asociarlos a los que han olido o si les parecen similares. Deben
anotarlo en su cuaderno para traerlo a la escuela.

Realizada la actividad, el maestro les dira que lo compartan en grupos y que un portavoz recoja
lo mas relevante en su cuaderno, dicho por sus compafieros de grupo, resumiendo: lugares
donde han observado, aromas identificados, descripciones, etc. Debemos ensefiarles a resumir,
sin repetir lo que dice uno u otro, sino de forma sintética. Se le pide al nifio portavoz que, en esa
hoja, ademas, ponga la fecha y ACTIVIDAD 5. Esta hoja se recogerd por la maestra y la
almacenara para facilitdrnosla.

Al finalizar, estos portavoces lo explicaran a los demads grupos. La maestra puede tomar nota de
lo mas relevante que considere. Si no le importa, hara una foto a la pizarra con el resumen de lo
mas relevante, que nos la facilitara.

Actividad 6. ¢ A qué huele mi mundo? Los “sabuesos” del colegio.

Se les explica que los sabuesos son perros con un olfato extraordinario, por lo que pueden seguir
con mucha facilidad los rastros de olor dejados por personas o por animales. Por ello son muy
utilizados por los bomberos en los rescates y por los cazadores. En espafiol hay un dicho “ser un
sabueso” y se usa para personas que investigan y son buenos en ello porque siguen las pistas
como los sabuesos (aunque no solo por su “olfato”).

Como actividad, se les pedira que en los siguientes dias (también puede incluir un fin de semana)
se fijen en los aromas que hay en los lugares a donde van: el patio del colegio, la calle, cuando
pasan a un local (un bar, un supermercado, etc.) o en una casa que hayan visitado (la de sus
abuelos, sus tios, amigos, etc.) y que anoten en su cuaderno, a qué les huele junto a la fecha y
el lugar en lo que han olido.

Se sabe que el olfato estd muy vinculado a la atencién. Con esta actividad tratamos de estimular
ambos aspectos en los nifios.

Actividad 7. Creamos huevos aromas.

Esta actividad puede solaparse con la anterior. En primer lugar, la maestra explicard que los
aromas suelen ser mezclas de otros. Por ejemplo, cuando olemos una rosa, lo que nos llega a la
nariz es una mezcla de mas de 200 “cosas” diferentes y en distintas proporciones (en realidad
son moléculas volatiles, pero ese término todavia no se les introduce). Por eso, ahora van a
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mezclar aromas para que vean que se pueden crear otros diferentes y nuevos. Eso es lo que se
hace en perfumeria para producir colonias, perfumes, perfumadores, etc.

Los nifnos, en grupos (de 3-4), hablaran de los aromas que mds les gustan de los que han olido y
explicardn por qué creen que les gustan. Cada uno, ademas, lo anotard en su cuaderno, con la
fecha.

Tras ello, se reparten todos los tarros de esencias culinarias (no los que van en tubos de ensayo
gue manejara la maestra). Con estos, haran pruebas en un algodén, mezclando dos o tres
esencias. Hay que advertir que no deben poner mds de dos-tres gotas de cada esencia. No solo
es importante la mezcla, sino también la cantidad de cada uno. Pueden hacer varios ensayos en
varios algodones. Si algun nifio muestra interés por esencias que maneja la maestra, esta puede
ponerle las gotas que indique en su algoddn. Dispone de pipetas cuentagotas para realizarlo.

Al finalizar, se los pasardn unos a otros (en su pequefio grupo de 3-5 nifos) para apreciar que el
aroma es distinto y cada uno explica qué esencias ha puesto. Votaran el que mas les ha gustado
y se destaca qué esencias lleva, exponiendo a toda la clase los mas valorados en cada grupo. Los
pueden oler quienes estén interesados. En la hoja en la que han anotado, pondran PREMIO,
junto con su nombre.

Cada uno puede llevar el algoddn a casa, para ponerlo en el cajon de su ropa y que les sirva de
perfumador. También pueden ensefiar su creacion a su familia.

Otro dia, se les reparten nuevamente tarros diferentes y repiten el proceso, pero con aromas
diferentes.

Actividad 8. Aprendiendo sobre los aromas basicos.

La maestra les hablara de que hay muchisimos aromas (miles) y por ello se han agrupado en los
qgue llaman 10 olores basicos, que de estos se forman los demas. Se ha facilitado un pdster con
estos. Para hacerles el aprendizaje mas fdcil, atractivo y significativo, estas categorias se
asociaran a aromas que estadn entre los probados y, en los que no, intentara buscar ejemplos
gue puedan reconocer, caso del podrido con la carne o pescado en descomposicién o el acre
con el ajo. Ademas, puede animarlos a oler ajo, cebolla o vinagre en casa para que lo reconozcan.
Los aromas basicos y algunos ejemplos son:

- Floral o fragante (aroma a flores: violeta, rosa, jazmin, etc.).

- Lefioso o resinoso (como el de la trementina -aguarras- o la madera. Tenemos el ejemplo
de la esencia de pino).

- Frutal (de las frutas no citricas): hay muchas entre las esencias.

- Quimico (alcohol, productos de limpieza como amoniaco o la lejia, la naftalina —pastillas
antipolillas-).

- Mentolado (eucalipto, menta, alcanfor).

- Dulce (vainilla, canela, caramelo, anis).

- Ahumado o quemado (frecuente en alimentos ahumados, como el salmén, queso,
panceta, etc.).

- Citrico (limén, mandarina, naranja).

- Acre o rancio (ajo, cebolla, fésforo- olor al encender una cerilla- y vinagre),

- Podrido (carne o pescado en descomposicion).

Al finalizar, los nifios, por grupos, en una hoja tipo folio (si se quiere, puede ser mayor) anotaran
los nombres de los olores basicos y haran dibujos de productos que se asocien. Por ejemplo:
floral, el jabdn de manos que tienen en casa; citrico: el limpiador de suelo que usan en el colegio,
etc.
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Como complemento, el maestro puede pedir que traigan fotos de catalogos del supermercado,
con productos de los grupos de aromas que encuentren y asi lo crean, y pegarlos en la categoria
correspondiente. Deben guardar la hoja (o pegarla en algun lugar del aula).

Actividad 9. ¢ A qué olor basico pertenece? Clasificando aromas.

Los alumnos, organizados en grupos, tendran una hoja con los aromas basicos (Anexo VII) y, al
menos, un tarro de aroma por nifo. Hay de sobra, si se incluyen las especias. Tendran que oler,
y poner el nimero (y si lo saben el nombre del perfume; de esta manera, refuerzan su memoria
olfativa) de cada uno en la casilla correspondiente (segunda columna). Ademas, si recuerdan
otras cosas que conocen cuyo olor crean que se puede poner en alguna categoria, que lo
discutan y lo escriban en la tercera columna. Por ejemplo, si han olido el agua oxigenada porque
le han puesto en una herida, lo ubicarian en “quimico”.

Es posible que el maestro, si esta actividad no se hace seguida a la anterior, tenga que repetir
los conceptos basicos de cada aroma o, al menos, dar ejemplos reconocibles para que los vayan
asociando. No obstante, deben tener la hoja que crearon en la actividad anterior como
referencia. Una alternativa es que cada grupo trate de preparar y recordar todo lo que pueda
de una categoria y exponerla a los demds. Asi se potencia el recuerdo, asi como el aprendizaje
entre iguales.

Como se observa en el anexo VI, esta actividad de ubicacién de aromas en categorias se debe
hacer varias veces. Cuatro podria ser una buena cifra y con ello, considerando que cada grupo
tiene varios aromas, habran clasificado un buen nimero de los perfumes de los que disponen.
Para las siguientes no debe ser necesario recordar qué hay en cada categoria.

Actividad 10. Viaje de olores a aromas, pasando por perfumes y esencias.

Ahora, la maestra explicard qué es y qué diferencia hay entre olor, aroma, esencia aromatica y
perfume:

- Un perfume es la sustancia en si, que produce olor agradable, por ejemplo, una colonia
es un perfume, el liquido que llevan los perfumadores de espray, es un perfume. A algo
que huele mal no se le debe llamar perfume.

- La esencia es un liquido concentrado de una sustancia aromatica. Todo lo que ellos
tienen en los tarros son esencias que se han extraido de plantas, frutos, etc., o que se
han fabricado. Mezclando esencias es como se fabrican los perfumes.

- El olor es la sensacion personal que tenemos cuando nos llega un gas que huele. Esa
sensacion puede ser agradable, como cuando hacen palomitas, o desagradable, como
cuando van al baio.

- Aroma es un olor agradable. Por tanto, algo que huela mal, podemos llamarlo olor
desagradable, pero no aroma desagradable.

Para que los conceptos queden mas claros, la maestra puede preguntar ejemplos que conozca
y vayan diciendo si son olores, perfumes, esencias o aromas:

- “Esos aparatos con un liquido que ponen en las casas para que huelan bien ¢qué son:
olores, perfumes, esencias o aromas?” (Perfumes)

- “éAlguna vez ha pasado el camién de la basura por vuestro lado? ¢El ambiente que deja
podemos llamarlo olor, perfume, esencia o aroma?” (olor)

- Cuando llueve y vais al campo huele especial. i COmo podemos llamarlo: olor, perfume,
esencia o aroma? (Aroma u olor agradable).
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- Ylacolonia que tiene vuestra madre en casa équé es, un olor, un perfume, una esencia
ounaroma?

Actividad 11. Las familias aromaticas en perfumeria.

El dia anterior a la realizacién de esta actividad se les pedird que se pongan colonia antes de
venir al colegio. Sobre todo, en la zona de las mufiecas para poder olerlo con facilidad, no solo
ellos, sino también sus companeros. El maestro, en prevision de que algunos lo olviden o su
colonia haya perdido gran parte de su intensidad al realizar esta actividad, puede traer alguna
de casa o pedir a algunos nifos que la aporten, si asi lo desean.

La maestra comenzard con una explicacion sobre las familias de aromas que se usan en
perfumeria. Se apoyard en el pdster facilitado (Anexo Pdster 2), que quedard expuesto en el
aula. Les dird que cuando se crean las colonias, como las que se han puesto esa mafiana, se usan
lo que se llaman “notas de aromas” y eso les da un caracter de alguna familia aromatica
especifica en el mundo de la perfumeria. Las familias mas importantes son:

- Citrica: aquellas en las que predominan los aromas de frutas citricas como: limén,
naranja, etc. Normalmente tienen un aroma fresco y suave que no define para hombre
0 mujer.

- Floral: predominan los aromas de flores. Pueden ser de una o combinaciones de varias
flores. Son suaves y de baja intensidad (aunque te pongas mucho, huelen poco). Son
perfumes mds adecuados para el verano.

- Fougere (helecho) o verde: son perfumes frescos que evocan hierba recién cortada y
suelen llevar madera y mezclas de flores como rosa, lirio, jazmin, etc., también musgo.
Suelen ser mas fuertes por lo que lo utilizan mas los hombres.

- Chipre: suelen ser olores de flores junto a madera.

- Ambarada u oriental: huelen a regiones orientales porque llevan esencias de aquellas
regiones. Son fragancias muy intensas y calidas, que se usan mas en invierno. Suelen
llevar almizcle, canela, maderas, etc.

- Amaderada: perfumes en los que prevalece los aromas lefiosos, como las raices,
cortezas, resinas, etc., aunque con notas citricas y herbales. Suelen considerarse olores
mas para hombres que para mujeres.

- Gourmand: Son aromas calidos y dulces que parecen que pueden comerse y que suelen
usarse en invierno. Sus notas son de vainilla, chocolate, caramelo, café o incluso chicle.

Terminada la explicacién, les pediremos que huelan la colonia que llevan y traten de encontrar,
primero, qué olores basicos encuentran (pueden tener la hoja que crearon en la actividad 8) y,
tras ello, que traten de asociarla a una familia aromatica. Para que tengan las caracteristicas,
ademds de los pésteres, se les puede dar una hoja A4 con este mismo a cada grupo, para que
les resulte mas sencillo la clasificacion.

Lo apuntardn en su cuaderno, escribiendo por qué lo han categorizado en esa familia concreta.
Tras ello, olerdn la de uno de sus compafieros y, su companero la suya, pero sin decirle cual ha
sido su valoracién. Asi, también anotaran lo que evallen en sus compafieros y lo anotaran.
Terminado ambos, discutiran las razones de sus valoraciones.

Se les pedira que al dia siguiente traigan en la mufieca colonia de su madre/padre para repetir
el procedimiento. Deben anotar en su cuaderno la marca de la coloniay en el aula determinaran,
tanto ellos como sus compaifieros sus caracteristicas. Pondran también la fecha y la recogera la
maestra.
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Como tarea adicional, se les puede pedir que en casa huelan otras colonias o perfumes que
tengan y anoten en su cuaderno su evaluacion, al igual que han hecho en la escuela. Como
informacidn, en el anexo IX se han incluido algunos perfumes y colonias comerciales clasificados
por familias.

Actividad 12. Creamos perfumes.

En esta actividad, seran los nifios los que elijan las esencias de entre todas y creardn un perfume
en un algodon. Si el aula tiene muchos nifios, el maestro puede dividir en dos grandes grupos y
solo uno elegira todas las esencias, mientras el resto puede realizar otras tareas y, al terminar,
cambian. Pero es importante que se tomen su tiempo. Nuevamente, si algin nifio tiene interés
en poner en su algoddn alguna esencia gestionada por la maestra, esta podra acceder. También
pueden usar las especias. Una vez finalizada, se les pide que le pongan nombre a su perfume, y
lo anoten en su cuaderno, junto a los componentes.

Finalizados todos, los grupos decidiran qué “perfume” les gusta mas de los creados en cada
grupo y asociarlo a una familia perfumistica de las vistas en la actividad anterior (pueden usar el
poster para facilitar la clasificacién). Deben explicar por qué.

La actividad se repetird dos veces mas. En la tercera habra un concurso final en el que la esencia
se creard por grupos. Los jueces serdn otros maestros. La maestra puede llevar los algodones a
la sala de profesores a la hora del café y que estos decidan el algodén que mejor huele. Los
campeones se les dara un titulo de “Gran perfumista” (Anexo VI)

Actividad 13. Probamos especias.

Alos nifnos ya se les ha explicado que las especias se usan para mejorar las cualidades de algunos
alimentos. Ahora deben probarlo con comidas sencillas y saludables. Les diremos que eso se
llama “aderezar”, es decir, anadir algo a la comida para mejorar su sabor. En realidad, lo que
mas cambia es el aroma, pero el sabor es la combinacidon de ambos sentidos: gusto + olfato. Para
algunos, el 70% del sabor, proviene del aroma del alimento.

Se les puede pedir que, en casa, cuando tengan tomate, tomen un trozo y le pongan un poco de
alguna especia, pero solo de una (por ejemplo, en casa suele haber tomillo, orégano, canela,
comino, nuez moscada, etc.). Comeran primero un trozo sin aderezar y apreciaran su sabor y
aroma. Tras ello tomaran uno aderezado con tomillo (por ejemplo) y se fijaran en su sabory en
los posibles cambios. Seguidamente, pondran otro aderezo (orégano, por ejemplo) en un nuevo
trozo y repetiran la operacién: primero comeran uno sin aderezar y seguidamente el que lleva
otra especia. Asi sucesivamentey, al final, evaluar cudl es el que mas les ha gustado. Debe anotar
en su cuaderno, junto a la fecha y su nombre, el alimento base (tomate, pepino, etc.), los
condimentos probados, cual es el que mas le ha gustado y por qué.

Lo ideal seria hacer esta actividad en el aula y bajo la supervisién de la maestra. Se podria pedir
con antelacién que los nifios lleven, por ejemplo, un tomate la mitad de la clase y un pepino la
otra mitad. Se pueden aderezar con las especias que se tienen en el aula. Un poco de aceite de
oliva y sal podria hacerlo mucho mas gustoso, sin alterar la influencia de la especia usada.
Igualmente, es muy importante su reflexion final indicando cudl le ha gustado mas y por qué
razon. Es también interesante que lo hablen entre ellos y compartan sus impresiones.
Finalmente, al igual que en el caso anterior, anotardn en su cuaderno, junto a la fecha y su
nombre, el alimento base (tomate, pepino, etc.), los condimentos probados, cual es el que mas
le ha gustado y por qué.
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Estas actividades se pueden repetir tantas veces como se crea conveniente, finalizando usando
varias especias en lugar de una. También pueden traer, si quieren, su especia favorita de las que
han probado en casa y dejarles probar a sus compafieros.

Finalmente, como tarea para otro dia y seguir reforzando la capacidad de descripcién, se les pide
gue describan el aroma de su comida favorita y de la que menos le guste. Les podemos recordar
tanto los adjetivos, como las palabras utiles ya vistas.

Actividad 14. Evaluacién final.

Se les facilitara nuevamente el anexo | para averiguar los cambios producidos por esta serie de
actividades. En el caso de los aromas, se hace de la misma manera.

Retroalimentacion

Se reune a los alumnos en grupos de 3 o 4. Se asignan roles tipicos del trabajo cooperativo: una
persona se encarga de organizar los turnos de palabra para que todos hablen ordenadamente y
nadie acapare el tiempo (coordinador), otra que “se quede” con las ideas que se van
comentando, y las anote (secretario), y otra que lo comente a los demas, en gran grupo
(portavoz) y una cuarta que puede controlar el tiempo que le dé el maestro (cronometrador).

A cada grupo se le da una hoja del anexo VIl y discuten las dos primeras preguntas (alrededor
de 5 minutos, no mucho mds porque se dispersaran). El secretario anotara los puntos mas
relevantes de cada cuestion. Pasado el tiempo, el portavoz lo comentara al gran grupo. Si asi lo
desea, el maestro apunta en la pizarra lo que considere mas relevante, para hacer un resumen.
Se procede, posteriormente, con las dos preguntas siguientes y se repite el procedimiento.
Aunque se plantea un trabajo grupal colaborativo, las preguntas se enuncian de modo que
interpelen directamente a cada nino y de este modo se impliguen mds en su respuesta.

Las cuestiones podrian ser:

- ¢Qué dirias que has aprendido con estas explicaciones y actividades? ¢Qué ideas
importantes crees que hemos trabajado?

Lo deseable seria que los nifios hicieran comentarios de los que se extrajera que ahora observan
mas el mundo a su alrededor, concretamente, que se fijan en los aromas que le rodean, los que
aparecen en los alimentos, o cdmo huelen elementos especificos de su vida cotidiana (su abuela,
su hermano, su casa, el comedor de la escuela, etc.)

- ¢Hay algo, relacionado con los temas tratados, sobre lo que quieras saber mas?

Nos informa de las inquietudes que ha despertado el tema en los nifios y les damos oportunidad
para hacerlos visibles. Conseguimos que los nifios piensen mas alld de lo expuesto o que ha
surgido durante las actividades y, en su caso, darle respuesta: se puede realizar alguna actividad
complementaria para otro dia e, incluso, incluirla en la programacion para el préximo curso.

- ¢éQué haras ahora, y que no hacias antes, gracias a lo que has aprendido?

Se les hace pensar sobre la importancia de lo aprendido y sobre su inclusidn en la rutina de su
vida. Al escuchar las ideas de otros puede ser catalizador para su inclusion en su vida.

- ¢Sete ocurre alguna actividad que pueda ser interesante y relacionada con el tema?

Pueden facilitar alguna actividad, muy cercana a su interés y que pueda complementar o
sustituir a las expuestas.

Si la maestra toma notas en la pizarra para hacer un resumen, seria bueno que hiciese una
fotografia y nos la facilitase.
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